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Q€ Af3 s F937 YIY foa3 faag »ias Haf3 »igat AS 99 yfe 1
Der er kun én Gud, hvis navn er 'af evig eksistens'. Han er skaberen af
universet, altgennemtraengende, uden frygt, uden fjendskab, uafhaengig af tid,

ud over cyklus af fadsel og dad, selv afslgret og realiseres af Guruens nade.

|y i
Navn pa sammensaetningen (betyder Chant)

»ife Ag Aarfe AL |1l

Gud har eksisteret fra begyndelsen og eksisteret gennem tiderne.

J St 7E wex It St A nal
O 'Nanak, Han er sand (eksisterer) nu, og han vil veere sand (eksistere) for
evigt.

Ao Rfg s dedt ARG By =9 |l

Renggring af kroppen ved at tage tusindvis af bade renser ikke sindet fra snavs
af onde tanker.

JUgus IS agfegafgeaq

Sindet stopper ikke med at vandre ved at forblive tavs, selv ved konstant
ritualistisk meditation.

Pt 3y & @33 A 5T ydh 319 |1I
Sult eller begeer efter materiel velstand formildes ikke, heller ikke ved at samle
hele verdens materielle rigdom.

HIA freyr By Ifg 3 fea & 98 13 I

Man kan have millioner af kloge ideer, men ikke engang en af dem vil hjaelpe i
slutningen.

fa= Afera Ig fae g2 3 Ufs I

Sa hvordan kan vi blive sandfzaerdige? Hvordan kan illusionens mur, som
adskiller os fra Gud, rives vaek?

JafH 9ATE 983 a6 d fBftn &1fs a1

(Svaret er, at) vi skal leve efter Guds befaling, som, O 'Nanak, er skrevet i vores
skaebne helt fra begyndelsen.
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gt Jefes mrarg gaH & Ifger ATEl 1l

Alt er skabt ved hans befaling; Hans befaling kan ikke desciberes.

IJIH J=fs Fitel gafH THS <fzwmset 1l

Alle skabninger er skabt af Guds befaling; sere modtages ogsa af hans
befaling.

It €3 atg gafH fsfu o 7y urdhafa 11
Nogle er dydige, og andre er onde af hans vilje; det er ved Guds vilje, baseret
pa deres tidligere gerninger, nogle lider smerte, mens andre nyder lyksalighed.

feaet gt guFnA fofa gendt Aer gerdhfa 1l

Ved Hans befaling bliver nogle velsignet og tilgivet, mens andre ved hans
befaling vandrer mallgst for evigt i cyklus af fadsel og ded.

JIN viefg Ag 2 grafg gaH & aAfE |1I

Enhver er underlagt Hans befaling; ingen er uden for hans befaling.

&T6d g1 7 98 3 I8A 99 & AfE 1201

O Nanak, hvis folk forstar Hans kommando, sa vil ingen opfare sig egoistisk.

grRAIETIRfIARITII

| henhold til deres evne synger nogle ros for hans magt.

are d Tf3 A S I

Nogle synger om hans gaver til os (alt hvad vi spiser) og betragter disse gaver
som bevis pa hans eksistens.

e d IS AT I7g I

Nogle synger om hans aedle dyder og hans storhed.

are & fefenr feuy darg |1

Nogle synger Guds ros ved at reflektere over den vanskelige guddommelige
viden gennem kraften i deres uddannelse.

IR IAATHIIIF YT Il

Nogle synger om Guds kraft til at skabe legemet og derefter reducere det til
stov.
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IR A B fefaga Il

Nogle synger, at han tager livet veek og derefter giver det igen i en anden
form.

are & Al fer gfa 1

Nogle synger, at Gud virker sa langt veek.

Ire o Y grEdT IEfq |

Nogle synger Guds lovprisning og visualiserer ham overalt.

JEST FH & mre 3fe I

Mange forsgger at beskrive Guds dyder, men der er ingen ende pa hans dyder.

afg afg qEt At dfe afe i

Selvom millioner har forsggt at beskrive hans dyder millioner af gange.

Yo BT "fg ufg I

Den velggrer Gud fortsaetter med at give, mens de, der modtager, bliver traette
af at modtage.

| gai3fd yrgt yifg 1l

Alle skabninger har forteeret hans gaver gennem tiderne.

JIH gaH I8 I Il
Ved sin befaling styrer Gud, den store kommandar, universet pa en bestemt
vej.

&'6d feam 2ugerg 131

O 'Nanak, Gud er altid ubekymret og salig.

AT ATfgY ATg &1 T 378 »iuTg |
Gud er evig, og det samme er hans retfaerdighed, hans sprog er kaerlighedens,
og han er uendelig.

»rfg Harfa efg efg ef3 ag T3g |1

Vi beder ham om mere og mere, og benelovent Gud fortsaetter med at give.

ofg fa gt vt fa3 feR Tggrg 1l

Hvad skal vi sa tilbyde ham, sa vi kan visualisere hans naerveer
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HJ 3 98 S fa3 afe uad fumng I

Hvilke ord kan vi tale for at fremkalde hans kaerlighed?

W3 <51 Y &78 = 3nret ST |1l
| de ambrosiale timer far daggry skal du recitere det sande navn og overveje
hans herlige dyder.

IIH »e FUIT sEdt Wy T I

Menneskekroppen opnas gennem gode gerninger, men befrielsen fra laster
opnas gennem hans nade.

5169 8 AEh Ag mird Afgtg 118 I

O 'Nanak, pa denne made indser vi, at Gud er evig, alt gennemtraengende og
er alt for sig selv.

gfipy & AfE 3T & dfE 1l

Han kan ikke etableres (indespaerres), Han kan ikke skabes.

) »ify fadag RiE I

Den pletfri Gud opstod af sig selv.

fafs Afewr f3fs ufenm Wig i

Den, der huskede ham med kaerlig hengivenhed, modtog zere.

&6 I g1t faug i

O Nanak, lad os synge Guds ros, dydernes skat.

It I His b 7€ 11

Lad os synge og lytte til hans lovprisninger og forankre hans kaerlighed i vores
hjerte.

oY YygJfd 7Y wfg & Afe ||

Den, der gar dette, fordriver sin sorg og finder indre fred i sit hjerte.

Tl & Jaufy € Jaufy e mire o

Gennem guruerne oplever vi det guddommelige ord, gennem guruerne opnar
vi guddommelig viden, og gennem guruerne indser vi, at Gud er
gennemtraengende.
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J1d T1Hd J1d J19Y TS9N 91d Ugg3t HTE I

For os er guruen selv Lord Shiva, Vishnu, Brahma og Parbati.

7 I8 AT wyT &7 AT FHS & AL I
Selv hvis jeg er klar over Gud, vil jeg ikke veere i stand til at beskrive ham, fordi
han ikke kan beskrives med ord.

g fex =fg g9t ||

O' min Guru, veer venlig at velsigne mig med denne forstaelse, at:

AIST 1o 1 fog w37 A N ferfa & At nyi

Jeg glemmer maske aldrig Gud, den eneste forsgrger til alle levende veesener.

Iefa s A fzgge fec g faafeadt i

Jeg vil kun bade pa pilgrimssteder, hvis det behager Gud; uden at behage Gud,
hvad er nytten af sadan rituel badning?

731 firafs Qurel 2y feg ganr fa i@ =&t i

Nar jeg ser pa hele den verden, der er skabt af ham, (indser jeg, at) intet kan
opnas uden hans velsignelse.

Hf3 fefe 93& Aeggd Wifea A fea gra <t fry B2 11

Sindet bliver rig pa dyrebar guddommelig viden, nar man lytter til Gurus leere
en gang.

1o fex =fg g9t 1|

O min Guru, veer venlig at velsigne mig med denne forstaelse, at

AI&T 1ot 7 fog w37 A A ferfa & Amgt 1€l

Jeg glemmer maske aldrig Gud, den eneste forsgrger til alle levende veesener.

A 991 97 W7aa" dd THS IfF 1l

selvom en person lever gennem de fire aldre, eller endda ti gange mere,

&< 43T fefg et &1fg 98 Ag Afe 1|

og selvom han er kendt over hele verden og adlydes af alle,

dar &8 gutfE o A7 iaf3 Afdr SfE 1

har et godt ry med ros og bereammelse over hele verden,
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Afsasefasmediz ez suza |

stadig ingen ville bekymre sig om denne person uden Guds nade.

dteTniefg g Afg et ew T |1l

En sadan person betragtes som meget lav (som en ringe orm), og selv
synderne vil holde ham i foragt.

5754 foaafe I I eI 2 I
O 'Nanak, Gud kan velsigne selv de udydige personer med dyder, og kan
skaenke flere dyder til de dydige.

g dfe s Agdt fafsg e Afead 191

Jeg kan ikke engang forestille mig nogen anden end Gud, der kan skaenke
dyder til dydelgse.

Afen fArg Wia afg a8 11

Ved at lytte til Guds ros opnar selv almindelige personer status som Sidhas
(yogier), jevnaldrende (muslimske religigse guider), guder og Naaths
(yogiernes ledere).

Afen uaf3 u=s »iraA I

Ved at lytte til Naam (forstar man mysteriet om) jorden og den virkelige tyr
(eller kraft), der understgtter jorden og himlen.

Hfen TU A U3™s ||

Ved at lytte til Naam forstar man, at Gud gennemsyrer alle kontinenter,
verdener og underregioner.

AfeR Ufg & A 13 i

Ved at lytte til Guds ros er man ikke bange for daden.

&T6d g3 AeT feard 1l
O 'Nanak, Hans hengivne er for evigt i gleede og lyksalighed.

AfEA YUY T EH NIt
Nar man lytter til Guds lovprisning, slettes alle sorger og synder.

AfeN g ganr fEg i
Nar man lytter til Naam, opnar man de gudfrygtige kvaliteter som Shiva,
Brahma og Indra.

SikhBookClub.com 6 SGGSonline.com



Afen Hiy ArsTge He |l
Ved at lytte til Naam bliver selv synderne oplyste og begynder at synge Guds
ros.

AfeR AT gaf3 3fE3e 1l

Ved at lytte til Naam begynder man at forsta hemmelighederne ved at forene
sig med Gud og menneskets krops hemmeligheder.

Afen AAz fafifs 2=

Ved at lytte til Guds navn opnar man andelig viden beskrevet i de hellige
skrifter.

&6 I3t AeT feard ol
O Nanak, Guds hengivne er for evigt i lyksalighed.

AfeA YUY T EH 1€
Ved at lytte til Guds lovprisning forsvinder alle sorger og synder.

Afen A3 A3y famrg 1l

Ved at lytte til Naam erhverver man sandhed, tilfredshed og andelig viden.

Afen wiaAfs 1 feraTs i
Ved at lytte til Guds ros med tilbedelse bliver man from, som om man har
badet pa alle de hellige steder.

Afen ufg ufg yrefa 1 1

Ved at lytte til Guds lovprisning tjener de hengivne den samme sande zere,
som man modtager ved at laese hellige bager (skrifter).

HAfen B9t "afa forrg i

Ved at lytte til Naam koncentrerer man sig intuitivt om Naam.

&T6d g3 AeT feard 1l
O 'Nanak, Guds hengivne er for evigt i en tilstand af gleede og lyksalighed.

AfEA YUY T EH 1901l
Nar man lytter til Guds ros med tilbedelse, forsvinder alle sorger og synder.

AfEA AT ISR Il
Ved at lytte til Guds lovprisning bliver man uhyre dyder.
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Afen AY Wi ufsATa 1|

Ved at lytte til Guds ros med keerlig hengivenhed opnar man aere som sociale
og religigse ledere og kejserne.

AfeA »ig urefg g i

Ved at lytte til Naam finder selv andeligt uvidende personer en ve;j til frihed fra
lasterne.

Hfen g dQ »Handg i

Ved at lytte til Naam forstar man dybden i verdenshavet.

&6 I3t AeT feard 1l
O 'Nanak, Guds hengivne er for evigt i en tilstand af glaeede og lyksalighed.

AfeN T YUY T ETH 11941l
Alle sorger og synder forsvinder ved keerligt at lytte til Guds ros.

HA &t 913 It & 7w i

Sindstilstanden hos en sand troende pa Gud kan ikke beskrives,

A3 fug ugsfe |

og hvis man forsgger at beskrive denne tilstand, ville han bagefter fortryde.
Jraife a8H & fsysarg |

Der er ikke nok papir eller pen og forfatter til at skrive den andelige tilstand i
sindet hos en sand troende pa Gud,

Ha o gfg gafs g 1l

selvom nogle mennesker alligevel reflekterer over det.

WA & fadas IfF 1

Sadan en salig er navnet pa den pletfri Gud,

1A @ Hfs 77 Hfs afe 12

men det forstas kun, hvis man virkelig tror pa det fra hjertet af sit hjerte.

Ha Haf3 I=° Hfs gfa 1l

Ved at tro pa Naam bliver ens sind og intellekt andeligt oplyst.
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HE AIIS IS St Afg I

Ved at have fuldsteendig tro pa Gud bliver man vidende om alle verdener (at
Gud gennemsyrer overalt).

Ho Hfg a7 a1yt i

Ved at have fuldsteendig tro pa Gud, er man ikke plaget af verdslige onder.

Ha 71 Q@ Afe & A i

Ved at have fuldsteendig tro pa Gud behgver man ikke at mgde dedens
daemon.

WA & fadas IfF 1

Sadan en salig er navnet pa den pletfri Gud,

# 3 Hifs 7S Hfs afg nasi

men det forstas kun, hvis man virkelig tror pa det fra hjertet af sit hjerte.

H HIfal o7 & Ut |

En sand troende pa Gud star aldrig over for nogen hindringer i sin andelige
rejse.

Ha uf3 fAQ ygare 7fe 1l

En sand troende pa Naam afgar fra verden med aere og beremmelse.

HEHII s a3 dg Il
En sand troende pa Naam bliver ikke vildledt til sekter eller ritualistiske
religigse stier.

Ha TaH A3t AsEY Il
En sand troende pa Naam er bundet til sandheden og retfaerdigheden.

WA & fadas afF 1

Sadan en salig er navnet pa den pletfri Gud,

1A @ Hfs A7 HiE afe nasi

men det forstas kun, hvis man virkelig tror pa det fra hjertet af sit hjerte.
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HS yrefg Hy org |l
De sande troende pa Gud finder vejen til frihed fra de falske verdslige
tilknytninger.

H& ydeTd AT i

En sand troende pa Gud, far sin familie til at tro pa Guds stotte.

HA 333 ag iy 1l

En sadan troende redder ikke kun sig selv, men redder ogsa andre disciple af
Guruen.

HE sTsa gefasfay Il

O 'Nanak, sadanne troende i Naam beder ikke om tjenester fra andre.

WA & fadas IfF 1

Sadan en salig er navnet pa den pletfri Gud,

A 2 Hfs 7@ His afe naui

men det forstas kun, hvis man virkelig tror pa det fra hjertet af sit hjerte.

g ygere Yg yaus i
De, der virkelig forstar og adlyder Guds befaling, bliver Panch (godkendt af
Gud), og de leder andre.

Yq yrefg Tgarfa g i

Disse godkendte er haedret i Guds neerveer.

Ud Adfg efg g 1l

Disse godkendte nader Guds hof, kongen over alle konger.

Ugr 1 J1g B forms |1l

Deres sind forbliver altid tilpasset den guddommelige guru.

A II I <A Il

Uanset hvor meget nogen forsgger at forklare og beskrive,

93 3 A9 STIL AN I

Skabernes skabelse kan ikke forstas.
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TS Ugy S T Y3 i
Dharma (retfaerdighed) er den kraft, der statter universet og ikke dhaul, den
mytiske tyr; retfeerdighed kommer fra medfglelse.

A3y gy gftr fafs A3 11

Dharma (retfaerdighed) baseret pa medfalelse og talmodighed statter denne
jord.

A3 g2 I Afgnrg i

Hvis man forstar dette koncept, sa kommer han til at kende den virkelige
sandhed,

ges QufgazTag i

at det er Guds lov, der stgtter universet; hvordan kan en tyr baere jordens
enorme veegt?

Y3t ddud dd Jg Il

Der er utallige jordarter ud over denne planet-jord.

fSA3gg3dI=cHI Il

Hvilken magt holder dem og understatter deres vaegt?

A Af3 dara &< i

Der er utallige arter af skabninger med forskellige farver og navne,

AI&T fafum edt a&8™ |1l

Guds evigt flydende pen har skrevet beretningen om alt.

g By {Bfy avd afe |

Hvis nogen ved, hvordan man skriver denne form for konto,

3y fafimp 3T IfE 1|

selvom denne konto er skrevet, forestil dig bare, hvor stor denne konto vil
veere?

31 3T HATTSY Y i

Hvad er omfanget af Guds kraft og omfanget af hans smukke skabelse?
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Ceikuc e el |

Og hvem kan vurdere omfanget af hans gavmildhed?

AFTUAG TR I I

Gud er sa magtfuld, at han skabte universets store vidde blot med ét ord af
Hans befaling,

fSA3 e By I 1l

Og derfra opstod millioner af liv og systemer i universet.

Fodf3 I T <gTd i

Hvem er jeg til at udtrykke mine tanker om omfanget af Guds skabelse?

gt & AT B <19 |

Jeg er sa magteslas, at jeg ikke engang er vaerdig til at dedikere mig selv en
gang for dig.

A3usR A IH 9 1|
O Gud, hvad der behager dig, er bedst for os.

3 AT ASTHI3 fadarg nagii

O den formlgse Gud, kun Du er den evige.

WHY 7Y MAY I 1|
O Gud, utallige mennesker mediterer over Dit Navn og husker Dig med
Keerlighed.

WHY YAT HAY 3Y 318 ||
Utallige mennesker er engageret i Din hengivne tilbedelse, og utallige ger bod
foran ulmende brande.

WHY ISE HH T US Il
Utallige mennesker reciterer vedaerne og de hellige bager.

»AY a1 Hfs gafa €= i

Ubegraensede er dem, der praktiserer yoga, og i deres sind forbliver de
lgsrevet fra verden.
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WHY II13 II< fams <aa i

Utallige hengivne overvejer den Almaegtiges dyder og visdom.

WHY At wHAY €131 |

Der er utallige hellige personer og utallige filantroper.
WHY Hd HJ SY A I

Der er utallige helte, der star over for hovedparten af stalvaben i kamp.
wHY His fge sfg 39 i

Utallige er de vismaend, der er tilpasset Gud i ensindig hengivenhed.
Jedf3 qeT IgT<aTg i

Hvem er jeg til at vurdere omfanget af Guds skabelse?

i S ARTEI TG Il

Jeg er ikke veerdig til at dedikere mig selv til dig en gang.
R3YIRAE FH FT Il

O 'Gud, hvad der behager dig, er bedst for alle.

3 AT ASHI3 faddara naol

O den formlgse Gud, kun Du er den evige.

WHY Had Wy W4 I

| verden er der utallige taber, der er blinde af fuldsteendig uvidenhed.

WHY 9d IIHYJ I

Utallige er tyve og underslaebere.

YHY »Hg fg Afa A4 I

Utallige paleegger andre deres vilje med magt.

WHY JHB<E I3 I |II

Utallige er cut-throats og hensynslgse mordere.

»HY Yt yry fg Afa 1l

Utallige er syndere, der fortseetter med at bega synder.
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wWRY gfwrg g3 fearfa 1

Utallige er lagnere, der vandrer tabt i deres lggne.

WHY HB& HS iy yifg i

Utallige er onde, der trives med umoralsk opfarsel.

Y féea fafa safaarg i
Utallige er dem, der taler darligt om andre og ved at ggre det baerer
belastningen af bagvaskelse pa deres hoveder.

&6 alg I dad i

Lowly Nanak, udtrykker kun denne tanke,

gt & AT B <19 |

Jeg er ikke veerdig til at dedikere mig selv til dig en gang.

A3y AT IBT I Il

O Gud, uanset hvad der behager dig, det alene er den bedste gerning for alle.

3 AT ASTHI3 fadara natii

O den formlgse Gud, kun Du er den evige.

WMHY &1 WHY T2 I

Utallige er navnene pa dine kreationer og utallige deres steder.
WITH WMITH WHY B 1l

Der er utallige verdener, der er utilgeengelige og uden for fantasi.

»AY gafag fafg srg dfe 1

Selv at kalde dem utallige belgb til at beere masser af synd pa hovedet.

udt ™ WMYdt ATET I

Det er ved brug af ordene, at Guds navn kan reciteres; det er ved brug af
ordene, at hans ros kan synges.

»udt famg 9ft3 91 ara il

Det er gennem ordmediet, at guddommelig viden kan erhverves, hans ros
synges og dyder kendes.
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»ydl feys 88 gfe i

Det skrevne og talte sprog kan kun udtrykkes ved hjeelp af ord.

wiyar fAfg Fngr <y i

Kun gennem ord kan ens skaebne forklares.

fafs ofa fgu f31 fafg sfa

Men Gud, der har skrevet alles skaebne, er hinsides skaebnen.
fAe gaume fae f3= wrfa i

Som Gud ordinerer, s& modtager vi.

ASTHAISTIITEE Il

Uanset hvad Gud har skabt, er hans manifestation (Hans navn),
fecaeadtawg

Uden hans navn er der slet ingen plads.
Jedf3 e qar<terd i

Hvordan kan jeg forsta og beskrive din skabelse?
g s AT EI T4 |l

Jeg er ikke veerdig til at dedikere mig selv til dig en gang.
A3YITAE IH F9 Il

O Gud, uanset hvad der behager dig, det alene er den bedste gerning for alle.

3 AT ASI3 fadarg nati

O den formlgse Gud! Du alene er den evige.

ECIR LR EERECA

Hvis haenderne, fadderne og kroppen bliver snavset,

YA U3 €390 v i

derefter ved at vaske med vand forsvinder snavset.

H3ySIFt auzg Ife

Hvis tgjet er snavset og farvet af urin,
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¥ AT I Gg dfe i

Det vaskes af saebe.

FItA HEZ yryr @ Hfar 1l

Men nar intellektet er forurenet af synder,

Sg U we A Ifar i

Det kan kun renses ved keerligt at huske Guds navn.

Yat yndt vy w1fa 11

Dydige og syndere er ikke bare navne eller ord til at sige,

Ifg Ifg I fB8fu FAg i

Uanset hvilke gerninger du ger i denne verden, vil du tage disse egenskaber
med dig til det naeste liv.

wry gifg mmd gt yrg 1l

Du ville spise, hvad du sar (du vil udholde konsekvenserne af dine gerninger)

&6 gaHt Mreg AT 11Ro I
O 'Nanak, ved Guds guddommelige lov, (baseret pa dine gerninger) vil du
forblive i cyklus af fadsel og ded.

g 3yefenmr ez Ts il

Pilgrimsrejser, streng disciplin, medfglelse og velggrenhed.

AIURFBBIITHS I

disse bringer i sig selv kun en iota af fortjeneste.

Afenn Hienn His 3737 11

Den, der har lyttet og troet pa Guds navn med keerlighed i tankerne,

#3913 Stafa v &Q 1
Han har renset sig selv ved at bade i det hellige sted i sit indre selv (hvor Gud
bor), og har virkelig fjernet syndernes snavs.

Afg I 33 A &t AfE I

O Gud, alle dyderne i mig er dine gaver; pa egen hand har jeg ingen.
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fec e a3 gams s dfE 1

Uden at du skeenker disse dyder, kan jeg ikke udfgre Din hengivne tilbedelse.

AL »ifa 7St gaH@ I
O Gud! Du selv er Maya, dig selv det guddommelige ord, og dig selv Brahma,
jeg bgjer mig for dig.

Af3 Aa7E AT His I8 I

Du er evig, pletfri, og dit sind forbliver altid glad.

JSTHIJT I IS A=< fafz e =g I
Hvad var det tidspunkt, og hvad var det gjeblik? Hvad var den dag, og hvad
var den dato?

FefE fi g3t vig << fag Inm mrang i

Hvad var den saeson, og hvad var den maned, da universet blev skabt?

T EUYE U fA IR BY YT I

Panditterne vidste ikke den tid, hvor universet blev skabt, ellers ville de have
optaget i de hellige bgger.

Y3 & U T fa faufs 3y a1l

Den tid er ikke kendt af Qazierne, ellers ville den vaere skrevet i Koranen.

fafs eg s dAait e I3 g & A i

Hverken nogen yogi eller nogen anden person kender manens eller solens
dag, saeson eller maned, hvor dette univers blev skabt.

" 9937 fHIS 9 AR »md A& AW |

Kun Skaberen, der skabte denne skabelse, kender til den.

fae afg »myr fae AraTdl fa@ =aat fae AreT 1|

Hvordan kan jeg beskrive Guds storhed, hvordan kan jeg prise ham? Hvordan
kan jeg beskrive hans dyder? Hvordan kan jeg genfinde ham?

&T6d MHfE A @ wmd feq g fog fimdrer 1l

O 'Nanak, alle prgver at beskrive Guds herlighed, mens hver taenker sig
klogere end de andre.
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TSI Afgg S e diFTAaT T d=

Gud er den gverste mester, og stor er hans herlighed; alt, hvad der sker, er
efter hans vilje.

S5 A 3 W AT Wdl IIfenT & R 124l

O 'Nanak, hvis nogen haevder at vide alt om Gud og hans skabelse, ville ikke
blive haedret i Guds naerveer.

YTITHT YTITH BY WTJITHT MTJI™H I
Der er nedre regioner under nedre regioner i denne verden, og hundreder af
tusinder af himmelske verdener ovenfor.

G3a G3a gfg ga e qdfs fea =3 1

Vedaerne siger, at leerde har udtemt sig selv i forsgget pa at finde graenserne
for Guds skabelse.

HIA M&dd 9df6 a3 WAG feg o3 ||
Skrifterne siger, at der er atten tusinde verdener, der stammer fra en enkelt
kilde, Skaber-Gud.

By Jfe 3 fadta B4 dfe feam 1l

Regnskab for den ubegraensede og uendelige skabelse af Gud er bare ikke
mulig pa grund af mangel pa cifre, for mens du teeller, cifrene ville ende.

&S TIT v mrd 7S WY (12N

O'Nanak, Gud er stor, Han alene ved, hvor stor han er.

ST ATSfg 83 HAf3 & g i

Selv de, der priser Gud, kan ikke forsta, hvor stor han er?

STt w2 g y=fg Aife & Arehifa 1l

De er som de vandlgb og floder, der strammer ud i havet, men kender ikke
havets storhed.

AHE Ad BS37S AT RSt B U3 i
Selv konger og kejsere, med bjerge af ejendom og oceaner af rigdom,

S5t 3f8 & deat A 39 Hag & Snafa 131

De passer ikke til de fattigste af de fattige, der ikke glemmer Gud.
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M3 s et aafe s w3 I

Der er ingen ende pa Guds dyder, der er ingen ende pa deres beskrivelser.

MI G IS efEEMI |l

Der er ingen ende pa hans skabelse, der er ingen ende pa hans gaver til os.

3 & ufe Aefe s iz
Graenserne for hans dyder kan ikke opfattes ved at se pa eller hgre om hans
skabelse.

M3 & AU fam His H3 1l

Det er umuligt at vide, hvad Guds motiv er?

M3 S A 3T g |l
Graenserne for det skabte univers kan ikke opfattes.

3 & A yrgreTg ||
Det er umuligt at vide, hvor hans skabelse begynder, og hvor den ender.

»3 Iidfe 93 fassifa 1

Mange keemper for at kende hans graenser,

ITA M3 S U AT |l

Men hans greenser kan ikke findes.

Tz s A AfE Il

Ingen kan kende disse greenser.

gg3' Idbd Fg3T I I

Jo mere du siger om dem, jo mere er der stadig at sige.

SITATIE QI TR 1l

Han er den hgjeste mester, og hans bolig er den hgjeste.

QR Qufg Qo s I

Hgjeste af den Hgjeste er Hans herlighed.

Teg GurdRafe i

Kun en, der er sa stor som ham,
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fsrgeag A Afe 1l

kan kende hans hgjeste og ophgjede stat.

A3 »ifu 77 »ifu wirfy i

Kun Han selv ved, hvor stor han er.

36 dedl FaHt T3 18I

O'Nanak, Hans velsignelse modtages kun ved hans elskvaerdige blik.

g3 S9H f&fam &1 e ol

Hans velsignelser er sa rigelige, at der ikke kan vaere nogen skriftlig beretning
om dem.

I 3IB & 3HTE 1|

Den Store Giver har ingen gradighed eller forventning om noget til gengeeld.

A3 Harfa Ag »ytg |1i

Der er sa mange store, heroiske krigere, der tigger ved daren til den uendelige
Gud.

Af3n IrE3 &t <targ i

Mange flere, der ikke kan teelles, tigger om hans gavmildhed.

A3 ufy gefa 9 i

Mange forbliver forteeret i laster og der i angst.

A BB HII YT Il

Mange bliver ved med at modtage hans gaver, men naegter at modtage dem.

3 HIY yrt uifa 1l

Sa mange taber bliver ved med at forteere, men glem giveren.

A THFH AT HG Il

Sa mange er bestemt til at udholde ngd, bergvelse og konstant misbrug.

Bfgfgefz 3 e3a

O’ store giver, selv disse lidelser er dine velsignelser, fordi folk mange gange
kun husker Dig i nad.
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Hfe gt g dfe 1l

Frihed fra tilknytning til verdslige ting kommer kun ved at acceptere din vilje.

I »ify & A fE 1|

Ingen andre har noget at sige i dette.

A @ yrfeg mmyfeE urfe ||

Hvis en fjols formoder, at han har noget at sige i det,

©g 77 Adb Hfg urfe i

Kun han ville vide, hvor meget lidelse han bliver ngdt til at udholde for denne
darskab.

) AT W =fF i

Gud selv kender vores behov, og han bliver ved med at give.

wrdfg fi fg et afe

Alligevel er det kun fa, der anerkender dette (kendsgerning).

fm & guR fRef3 s |1l

Den, der er velsignet til at synge Guds lovprisning,

STad UTTIATI YTf3ATg 141l

O 'Nanak, han er den andeligt rigeste person i verden.

MHE I MHY <UTd I
Uvurderlige er Guds dyder, uvurderlig er bestreebelserne pa at erhverve disse
dyder.

WMHS TYTHE WS 3379 I
Uvurderlige er dem, der erhverver og uvurderlige er dine skatte.

WHS wWiefg vHs B A I

Uvurderlige er dem, der kommer til denne verden og rejser efter at have
erhvervet hans dyder.

WMHSB FE WHST AHTT I
Uvurderlige er dem, der er gennemsyret af hans kaerlighed og er optaget af
ham.
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WMHS TIH MHE €T i
Uvurderlig er den guddommelige lov og uvurderlig er guddommelig
retfeerdighed.

MHYE JE MHS Yd<'E I

Uvurderlig er hans retfaeerdighedssystem, og uvurderlig er lovene om
guddommelig retfeerdighed.

WHG GUHIH MHS &S I
Uvurderlige er hans velsignelser og uvurderlige er hans gavmildhed (tegn pa
hans nade)

MHY ddH MHY edH'< I
Uvurderlig er hans barmhjertighed, uvurderlig er hans befaling.

WHS MHS w778 ||

Han er uvurderlig, uvurderlig ud over ethvert udtryk.

»ify wirfy 99 fge e ||

Mange beskriver kontinuerligt hans dyder og gar ind i dyb meditation, men
kan stadig ikke fuldt ud beskrive dem.

WrHfg /€ UTS YITe Il

Skrifterne i de hellige skrifter (Vedaerne og Puranas) forsgger at beskrive ham.
wrfg U Fafag <fimre 11

De leerde taler om ham og giver foredrag for at beskrive ham.
wrfg gan wrdfg fée i

Utallige brahma og Indra taler om Guds herlighed.

wryfg 9hit 3 difee i

Utallige Krishna og hans Gopis synger Guds ros
wryfg gtrg wirufa fag 1

Utallige shiva og siddhas (miraklernes maend) synger lovprisning af Gud.
wrifg 93 13 94 I

Mange intellektuelle skabt af Gud beskriver hans dyder.
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WrHfg TT6e mMrHfg e< I

Daemonerne og englene synger ogsa Guds ros.

wrdfg Afd s Hfs AS A= 11

Mange fromme maend, vismaend og deres tilhaengere synger Guds ros.

A3 vrdfg mrafE yifg ||

Mange beskriver, og mange ggr sig klar til at beskrive Guds dyder i henhold til
deres evner.

a3 afg afa €fs €fs 7rfa 1l

Mange afviger fra denne verden efter gentagne gange at have talt om Guds
dyder.

3 a3 dfg aafa 1l

O Gud, hvis du skulle skabe sa mange mennesker igen, som der allerede er,

3Ty & AAfg gt AfE i

Selv da ville de ikke veere i stand til fuldt ud at beskrive dine dyder.

Aes g 3Tz dfE |l

Gud bliver sa stor, som han gnsker at veere.

& ATE AT AfE 1|

O Nanak, kun Han, den evige Gud ved, hvor stor han er?

A 2 »m g9gfearg i

Hvis nogen upassende haevder at veere i stand til at beskrive Gud,

3 fgudtat ffg arerar arerg 1€
sa skal hans navn skrives gverst pa listen over de starste taber.

R ©d JJ" A W JJ7 {3 gfd AT A I

O Gud, hvor storslaet er din bolig, og hvor forblagffende er den dar, hvorfra du
tager dig af hele din skabelse.

T ST WA WHYT I3 TSI I

| denne vidunderlige skabelse af Yours spiller utallige musikere utallige
musikinstrumenter og producerer uendelige antal melodier.
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o3 91a1 Ydt fAg Sdhifs a3 areead |1

Utallige sangere synger mange musikalske tiltag sammen med deres
konsorter.

Irefg 398 8T Ut §H3g Ire I UIH T3 I

Vinden, vandet og ilden pa deres egen made synger om dig; selv Dharamraj,
dommeren over vores gerninger, synger din ros lige uden for daren.

arefa fa3 i3 fefy arefa fafy fafy oy e |1l

Chitra og Gupta (engle), der skriver beretningen om folks gerninger, og pa hvis
optegnelser dharamraj demmer, synger ogsa Din ros.

arefg gig gan @<t Adfs AT A= I

Guden Shiva, Brahma og gudinden, der er pyntet af dig, synger ogsa din ros

arefg fée feemfe 98 e<f3mefa a3 i

Guden Indra, der sidder pa sin trone sammen med mange andre engle, der
star ved dit dartrin, synger din ros.

arefg fag 7t »iefg ar<fs Amg feama i

Siddhaerne (maend med mirakulgse kreefter) roser Dig i dyb meditation, de
hellige overvejer og synger Din ros.

arefe A3t A3t A3t arefg S 993 i

Maendene med disciplin, velggrenhed, tilfredshed, og modige krigere synger
alle din ros.

Irefe U3 uy3fe AT AT aaI =T &3 I

E I

Panditterne og de store vismaend, der har laest Vedaer siden evigheder, synger
Din ros.

Irefg Hadhd HE Hafs Agar He ufem s ||

De smukke fascinerende tjenestepiger i himlen, pa jorden og i de nederste
regioner synger Din ros.

Irefe I3 Ue 33 visHls STE &3 I

De dyrebare juveler skabt af dig, sammen med alle de otteogtres
pilgrimssteder synger din ros.
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Irefg 719 Ha™® 7§t Irefa ¥yt 9d |l

De modige og maegtige krigere og skabninger fra alle fire livskilder synger din
ros.

Irefg ¥s Hiss TggsTafd Ifa qu umd 1l
Alle kontinenter, galakser og solsystemer i hele universet skabt og stettet af
dig, synger om dig.

Yl 3US Ir<fa 7t 3Y I7<fs I3 33 FJIB IAS I

Kun de synger jeres ros, der er behagelige for Dig og er virkelig hengivne og
gennemsyret af Din keerlighed.

Jfg A3 arefa A A faf3 & miefs a7ad faut e i

Mange flere synger om dig, som ikke kommer ind i mit sind; hvordan kan
Nanak teenke pa alle dem, der synger din ros?

R AE AeT AY Afag AT ATE ST I

Kun Gud eksisterer altid, Mester-Gud og hans herlighed er evig.

3 3t Irt A & At et fafes garet |

Den, der har skabt dette univers, er til stede nu, vil altid veere til stede i
fremtiden; hverken Han blev fadt eller Han skal da.

dait daft 33t afg afa faast wifemr fafs uret 1

Gud, der har skabt Maya, i mange farver, sorter og arter.

afg afg 28 37 miryT fae 137 <t <=zt i

Han skaber og tager sig derefter af sin skabelse i henhold til hans vilje.

1 379 3= ALl g7t JIH & Ia=T A8l I

Han ger, hvad der behager ham, og ingen kan give ham orden.

R Yf3ATg A Uf3Afag a7ad 9as gdaATst IR0

O 'Nanak, Gud er kejsernes kejser, og at leve efter hans vilje er bedst for alle.

HET H3Y AT U3 38 foors &t aafa fagf3 1
O 'yogi, ger tilfredshed som dine greringe, hardt arbejde din tiggerskal og
meditation over Guds navn som asken, der daekker din krop.
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figr 8 ot feuT gaifs 3T ugasifs 1l

Lad bevidstheden om daden veere din lappede frakke, en hgj moralsk karakter
som din livsstil og tro pa Gud som din vandrestok.

el Uet A9rs ATt His #13 Agr 613 i

Lad universelt broderskab veere din sekt; ved at kontrollere dit sind kan du
vinde over de verdslige fristelser.

wreH 3R WA I
ydmygt bgje sig for Gud,

wife WA MaTfe a3 931 91 8 =F It

der er primeer, pletfri, uden begyndelse, uden ende og uforanderlig gennem
tiderne.

gaif3 famirg efewn I3rafs wfe wfe emfa s i

O Yogi, lad guddommelig viden veere din mad, venlighed din tjenende dame
og lyden af hvert hjerteslag veere hornets hellige lyd.

ify &g &8 78 77 ot fafy fafa »iear 7e

Gud selv er mester over alle, der kontrollerer hele universet; mirakler og andre
andelige kreefter er de afledninger, der tager en vaek fra Gud.

gl ferqr efe arg gmTefa 3y wirefg Iar i

Guds lov om forening og adskillelse af individer regulerer verdens spil, og man
modtager det, man er forudbestemt til.

wred 3R g 1l
ydmygt bgje sig for Gud,

wife WAt Ma1fe MaTdf3 931 91 8 =F 1

hvem er den primaere, pletfri, uden begyndelse, uforgeengelig og uforanderlig
gennem tiderne.

BT HTEt gart3 fenmet f3fs 9% ugee i

Ifalge hinduistiske overbevisninger blev Maya (verdslig illusion) mystisk
undfanget og fadte tre sgnner (guddomme).
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feg Finrdl feq g37dl feg B dtare
Den ene menes at vaere skaberen af verden, den ene opretholder og en anden
gdeleeggeren.

frefepaR 3R B AT IR gIHT I

(Men faktum er, at), Gud selv styrer disse handlinger, som han vil, og alt sker,
som han befaler.

SuR EaTsefga s me ggzregfesT |

Det stgrste under er, at Gud vager over alt, men ingen kan se ham.

ey f3R w1l
Bgj dig ydmygt for den Gud,

e WElY wiaTe WETaf3 991 ga1 83 <H N30l
som er primeer, pletfri, uden begyndelse, uforgaengelig og uforanderlig
gennem tiderne.

wrE Bfe Bfe Iza I
Gud er til stede i hele universet, og universet er fuld af Hans gavmildhed.

Afag ufenmrgeareg i

Uanset hvad han har givet i universet, har Han lagt disse én gang for alle.

Ifg afg 28 fAga<ag i

Efter at have skabt universet, ser Gud efter sin skabelse.

ST6d HY Sl At g I

O 'Nanak, Guds system til at opretholde hans skabelse er perfekt (fejlfri).

ey f3R w1l
Bgj dig ydmygt for den almaegtige Gud.

nife M&IS wiaTfe MaETaf3 Ta 91 8 < 113411
som er kilden til alt, pletfri, uden begyndelse, uforgaengelig og uforanderlig
gennem tiderne.
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feagris By dfo sy defa sy <in i

Hvis man i stedet for en tunge havde hundrede tusinde tunger og endda tyve
gange mere,

BY BY 9IFT mndtifg 89 ™ ATIEA I

og hvis Guds navn reciteres millioner af gange med hver tunge.

3 Iifa uf3 y=har g3a Ife fesita o

Sa er denne erindring om Gud med tilbedelse trinene pa vejen til at realisere
Gud, nar man stiger op ad disse trin, kan man blive ét med ham.

AfE ST wiraTH St St wrdt diA I

Efter at have lyttet til de andeligt vaekkede mennesker, gnsker de ydmyge at
efterligne dem, som om ormene gnsker at flyve som fugle.

& sEd UTEh g3t 93 S1H 132U

O 'Nanak, Gud realiseres kun ved hans nade, alt andet er falsk pralning af
lzgnere.

wfE g gU sa g i

Vi har ikke nogen magt alene til at tale eller forblive tavse

Ad s Hafe Rfe s A I
Vi har hverken magt til at bede eller give (vi far det, der er bestemt for os, og
anden til at give kommer ved Guds velsignelser)

o s AlefeHafe sada Il

Liv og dad er heller ikke i vores kontrol.

1d & 91 Hifs His Ag I

At erhverve magt og verdslig rigdom, som forarsager ego i vores sind, er uden
for vores kontrol.

1d & Aa3t famnfes Starfa i

Vi har ingen magt til at opna andelig opvagning, viden eller teenkning.

A s AaSt g2 HAY I

Vi har ingen magt til at flygte fra verdslige fristelser.
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fam ofa Ag fa A Afe 1l

Gud alene, der har magten til at skabe og tage sig af skabelsen.

&6d €30 &g & aAfT 13311

O 'Nanak, pa egen hand bliver ingen overlegen eller ringere (man bliver hvad
Gud ggr ham).

gt gt fadi=ea

Naetterne, arstider, manedage, ugedage,

YT U mddt U3s |l

vind, vand, ild og de nederste regioner,

f3n fefe ua3t afu 9t ua 7S I

Midt i alle disse etablerede Gud jorden som et stadium for mennesker til at
udfgre retfeerdige gerninger for deres andelige vaekst.

f3m fefg #w garf3 2 Jar

Pa dette stadium bor vaesener af forskellige arter og former.
36 A SH WA &3 11

hvis navne er utallige og uendelige.

3t gt Ife Sarg 1

Mennesker degmmes ud fra deres gerninger.

AT 1y HeTEdETd I

Gud selv er sand, og sand er hans retfaerdighed.

38 Aafs Y ugee I

De udvalgte og de accepterede ser yndefulde ud i dette retssystem.
&Tdl ga U= S I

De modtager nadens maerke fra den barmhjertige Gud.

9 yaret Ga ufe i

Succes eller fiasko med hensyn til andelig veekst bedgmmes i Guds naerveer.
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&6 e A AfE 13811

O 'Nanak, det er farst ved at nd Guds naerveer, at man opdager, om man
lykkedes eller mislykkedes.

TIH S T EI TH |
Dette er beretningen om en persons moralske pligt i Dharam khand (farste
fase af andelig udvikling som beskrevet i ovenstaende strofe).

famirs d3 a7 wmag FaH |
Nu beskriver jeg (Nanak) Gyan Khands arbejde, stadiet med at tilegne sig
guddommelig viden.

A3 YT Y A3 A3 A6 HaA |

| Guds skabelse er der sa mange former for vind, vand og ild; sa mange guder
Krishnas og shivas.

A3 gIH W3 wdmfa qudara <A Il

Sa mange gudlignende Brahmas bliver skabt i utallige former og farver.

T IIH FH AT A3 A3 g GU=A Il

Der er mange jordarter og mange bjerge, hvor folk udfgrer deres pligter, og
der er mange helgener som Dhru, og mange er deres leere.

A3 ffedegaaz I3z e I

Der er mange Indras, maner, soler og mange planetariske systemer.

B HugusEAZ A3 TS =A I

Der er mange sidhaer med mirakulgse kreefter, mange kloge mennesker,
mange yogier og mange gudinder i forskellige former.

A3 TS TES His A3 A3 I35 AXT I

Der er sa mange fromme mennesker, sé mange deemoner, sd mange vismaend
0g sa mange oceaner af juveler.

AT UTE e T 93 U3 &fde i

Der er sa mange kilder til liv, sprog, og sa mange konger og kejsere.

A3 HISt AR A3 76 M3 & Wi 13yl
Der er sa mange mennesker, der mediterer, s mange uselviske tjenere: O
'‘Nanak, der er ingen ende pa Guds skabelse.

SikhBookClub.com 30 SGGSonline.com



farirs ¥ Hig famis yads 1
| stadiet af Giaan Khand (som beskrevet ovenfor) er effekten af guddommelig
viden ekstremt kraftig.

fSasefase Iz vide i

| denne fase faler man sig som om man lytter til musikken fra millioner af
melodier, hvorfra der strammer glaede, underholdning og lyksalighed.

AIH YsS ft Tt gy Il

Saram Khand (stadium af andelig indsats) er scenen for andelig forskannelse.

38 w33 wdbd gg3 »igy |

| denne fase er det oplyste sind smukt omformet.

31 ST ITBT FEPAT &1 AT 1| 7 & F fug ug3e i

Det er ikke muligt at beskrive de forhgjede tankeprocesser i et sadant sind, og
hvis man prgver, omvender han sig til sidst.

38 waha 7af3 Hi3 Hfs gfa i

Bevidstheden, intellektet, sindet og forstaelsen omformes.

38 w3ba 7o far <t B 13€11

Menneskets bevidsthed bliver som englenes og siddhaernes bevidsthed.

CCRREiR: SRR

Andelig kraft er attributten til scenen af karam khand (den guddommelige
nade)

fsadgsaddd

Ingen andre bor der (undtagen dem, der er ndet dertil ved at blive veerdige til
hans nade).

fse A HIES HI 1l
Kun de modige og magtfulde andelige krigere nar dette stadium, som har
erobret de verdslige fristelser.

35 Hfg I Ifgmr gayq 1l

De er totalt gennemsyret af den altgennemtraengende Gud.
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38 A3 #izT wf wnfa 1l

De forbliver fuldsteendig optaget af Guds ros.

IAJUS TES A1 Il

Deres udstralende skanhed pa grund af andelig oplysning kan ikke beskrives.

&1 6fa Hafa & a7at /g 1| fAs & ITH <A HE Hifg |1l

De, i hvis sind Gud bor, star ikke over for andelig forringelse, og verdslige
onder kan ikke overvinde dem.

fSagaenfaga 3 1

De hengivne fra mange verdener bor der.

Iafd Mae AT Hfs AfE I

De oplever den evige glaede, fordi Gud altid bor i deres sind.

Y Ufs <A fodarg i
Sach Khand er stadiet for forening med Gud, i denne fase bor den formlgse
Gud i hjertet af den hengivne.

Ifg afd 28 sefad faas 1

Efter at have skabt, skeenker den barmhjertige Gud nadigt blik og tager sig af
hans skabelse.

frads sms <ass I
| denne fase er man oplyst med viden om de endelgse planeter, solsystemer
og galakser.

AAFRIMI T3
Hvis nogen forsgger at beskrive disse, vil han finde ud af, at der ikke er nogen
ende pa det.

38 3w B v |l

| denne fase indser man, at der er mange verdener og mange former for
skabelse i universet.

frefArege 3R faeama

Man indser, at alt fungerer, som han befaler.
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2 fegm afg Starg |1l

Man indser, at Gud tager sig af sin skabelse og far gleede af det.

OTEA AT IIITHT 1IZO|
O 'Nanak, at fuldt ud beskrive stadiet i Sach-khand er lige sa sveert som at
bide gennem stal.

3 UrgraT dlad Afenrg i

At tage eksemplet med en guldsmed til at beskrive, hvordan man kan ga i
gang med opgaven med andelig oplysning; lad kyskhed veaere butikken,
talmodighed guldsmeden,

wadfE Hi3 /€ gt i

intellekt, ambolten og andelig visdom, hammeren.

38 Yz wiaifs 3Uu 3@ 1l

Frygten for Gud som baelgen og disciplineret hardt arbejde som ilden.

FizTIR nilz 33 s 1
Lad keerligheden vaere diglen og smelte nektaren i Guds navn som at smelte
guldet i diglen.

Wb 7T A TIHS I

Dette er den sande mynte, hvor Guds navn er preeget (det er sadan, en person
kan forme sig selv til at blive andeligt oplyst).

fAs a@ sefaaan f3s aa 1l

Denne opgave udfares af dem, som Gud kaster sit nadige blik pa.

&6 &edt aefd faas 13t
O 'Nanak, de bliver salig henrykte over den barmhjertige Guds nadige blik.

AS I
Shalok:

YIT I Ut fFugtT U uaf3 Haz |

Luft er lige sa vigtig for kroppen som guruen for sjaelen, vand er som faderen
og jorden er som den store mor i hele verden.

SikhBookClub.com 33 SGGSonline.com



feeq of3 ¢ft urd oifeny 88 A9rS #7913 |

Dage og neaetter er som mandlige og kvindelige sygeplejersker, i hvis skad hele
verden spiller den rolle, der er tildelt hver enkelt i det verdslige spil.

dfarmehom gfgnmdhor = Tay 9efa I

Den retfeerdige dommer, i Guds naerveer, overvager menneskers gode og
darlige gerninger.

FIHt it oy A A3 A gl 1l

| henhold til deres egne gerninger traekkes nogle naermere, og nogle drives
laengere vaek fra Gud.

faat s fonnfemT are HAaf3 wifs i

De, der huskede Gud med tilbedelse, forlod denne verden efter at have opnaet
frugten af deres harde arbejde.

&6 3 HY 8F% A3t gt &1 nai

O 'Nanak, deres ansigter straler af aere i Guds naerveer; mange andre, pavirket
af deres selskab, opndede frihed fra de verdslige band.
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Ban

q€ erfaarg #t st g3fall
Gud er En. Al sejr er af den vidunderlige guru (Gud).

¥t 39131 it AOfE)

Ma det respekterede sveerd (Gud i form af ondskabens gdelaegger) hjeelpe os!

<19 H} 34ist it ot urzETdt Q0|

Ode til det respekterede sveerd reciteret af den tiende guru.

fyen 9413t fimifa & 919 a7ad BEt famnfe
Husk farst sveerdet (Gud i form af Destroyer of evil doers); husk sa Nanak
(dveel ved hans andelige bidrag).

feg niare 919 3 »iHae™d IHE™ I AaTfEll
Sa husk og mediter pa Guru Angad, Guru Amar Das og Guru Ram Das; Ma de
hjeelpe os! (dveele ved deres andelige bidrag)

WIAS Iadifse & fnd #t afgarfen
Husk og mediter pa Guru Arjan, Guru Hargobind og den respekterede Guru
Har Rai. (dveele ved deres andelige bidrag)

¥t afafere fammeta fan {38 Afg Ty wfen

Husk og mediter pa den respekterede Guru Har Krishan, ved at se hvem,
forsvinder alle smerter. (dvaele ved deres andelige bidrag

391 gared fmifan wa &€ fafa »re arfe

Husk Guru Tegh Bahadur, og sa vil ni kilder til andelig rigdom komme
skyndende til dit hjem.

A3 gigl dfe Aarfei

Ah gud! hjeelp os venligt overalt ved at vise os vejen.
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THS U3ETg At 919 difde fiw mfae h A8 =idt dft Ao
Husk den respekterede tiende guru Gobind Singh (dveel ved hans andelige
bidrag). Ah gud! hjeelp os venligt overalt ved at vise os vejen.

TH UBHOM S A3 i g JE Afos MR us dleg o fors ua 3 93
it Sfgarg!

Teenk og mediter over de ti kongers guddommelige lys, der er indeholdt i den
respekterede Guru Granth Sahib, og vend dine tanker til den guddommelige
laere fra og nyd nydelse ved synet af Guru Granth Sahib; Udtal Wahe Guru
(Vidunderlige Gud)!

fra a1 AfpaT, <3 Sfamn, 291 9BTEL, 391 T0dt, *Y Q@ WSS 9137,

3t fimnfani, Afgnrfan & et T forrs U9 @, yrsAT 7t 1 83 7l
<faarg

Teenk pa de fem elskedes gerninger, pa de fire sgnner (af Guru Gobind Singh);
af de fyrre martyrer; af de modige sikher af ukuelig beslutsomhed; af de
hengivne gennemsyret af Naam'ens farve; af dem, der var opslugt af Naam; af
dem, der huskede Naam'et og delte deres mad i selskab; af dem, der startede
gratis kekkener; af dem, der svingede deres sveerd (for at bevare sandheden);

af dem, der oversa andres mangler; Alle de farnaevnte var rene og virkelig
hengivne; Udtal Wahe Guru (Vidunderlige Gud)!

IIuEi 3 93, nifonti 57 faare are, graenfon <t AT Bet Jaarai
foonrs g9 & ysAT 7l 88 it < faarg:

Teenk pa og husk den unikke tjeneste, der ydes af de modige sikh-maend savel
som kvinder, som ofrede deres hoveder, men ikke overgav deres sikh-religion;
Som fik sig skaret i stykker fra hvert af kroppens led; Hvem fik fjernet deres
hovedbund; Som blev bundet og roteret pa hjulene og braekket i stykker; Som
blev skaret af save; Som blev flaet levende; Som ofrede sig selv for at bevare
Gurdwaraernes veerdighed; Som ikke opgav deres sikh-tro; Som bevarede
deres sikh-religion og reddede deres lange har til deres sidste andedrag; Udtal
Wahe Guru (Vidunderlige Gud)!
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Ut 343, AgE3 grdemTant € forrs g9 @ 93 #t < faarg!

Vend dine tanker til alle seederne i Sikh-religionen og alle Gurdwaraerne; ytre
Wahe Guru (Vidunderlige Gud)!

fyen 7a93 yrswr #t it wige™ I Ht, AIE3 v #t 2 =faqrg, <faarg,
<faarg fa3 we, f93 »es a7 ATaT AdY9 HY J<|

Farst fremsaetter hele den respekterede Khalsa denne bgn om, at de ma
meditere over Dit Navn; og ma alle forngjelser og trgst komme gennem sadan
meditation.

fage ot U7, ¥g ot /i3, {i wrfae # Ao, vsh /3 9 a3, 83
<faarg

Uanset hvor respekteret Khalsa er til stede, giv din beskyttelse og nade; Ma det
frie kakken og sveerd aldrig svigte; Bevar dine hengivnes are; Overdrag sikh-
folket sejr; Ma det respekterede sveerd altid komme os til hjeelp; Ma Khalsa
altid fa haeder; Udtal Wahe Guru (Vidunderlige Gud)!

fiyt S fidl T, A T, I3 o5, faga w1, fera T, IdAT T16, T&1
fra v, o™ w16, Ht »ify37d 7l @ forets, 9, ¥3, €at, 9t g1 #ids,
TIH 7 AaTg, 8 7t Srfagrg!!

Overdrag venligst sikherne Sikhismens gave, gaven med langt har, gaven til at
overholde sikh-lovene, gaven af guddommelig viden, gaven af fast tro, troens
gave og Navnets starste gave. O Gud! Ma korene, paleeet og bannerne

eksistere for evigt; ma sandheden altid sejre; ytre Wahe Guru (Vidunderlige
Gud)!

iyt = Ha &lei, H3 €t 13 T Irur »my Trfgarg]

Ma alle sikhernes sind forblive ydmyge og deres visdom ophgjet; O Gud! Du er
visdommens beskytter.
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d femfanti @ e, faafen R 31, faGfen € G2, #e fuzr, Tfagrg »my

O sande far, Wahe Guru! du er de sagtmodiges zere, de hjelpelgses Magt, de
beskyttedes ly, vi beder ydmygt i dit naerveer.....(erstatter lejligheden eller
bgnnen lavet her).

WY T WIS IH g 1S IIa1 Y3 € ITIH IH JIB |
Undskyld venligst vores fejl og mangler ved at recitere ovenstaende bgn.
Opfyld venligst alles formal.

A fipd WS, fagt fHfewi 3975 faam= | a76d s I3 957, 33 9@
AIH3 T IHT

Fa os venligt til at made de sande hengivne ved at made hvem, vi kan huske
og meditere over dit navn. O Gud! gennem den Sande Guru Nanak, ma dit
navn blive ophgjet, og ma alle fa fremgang efter din vilje.

=faarg /1t a0 ysAr, @vfaqrg it st @3fa

Khalsa tilhgrer Gud; al sejr er Guds sejr.
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Tag ud pa en sjzelens rejse: Nzer din and
Oplev praksis til at lgfte din spirituelle rejse og finde en dybere mening i livet.
Sikhismens tre grundlaeggende principper for rejsen:
Naam Japna: husker det guddommelige
Kirat Karni: arbejd aerligt
Vand Chhakna: deling med andre
Led os mod andelig befrielse (mukti) og et retfaerdigt samfund. Disse
principper, som er nedfeeldet i Guruen Granth Sahib, danner grundlaget for

Sikh-livet.

4. guru Ram Das Jis visdom til daglig praksis: | guruen Granth Sahib (side
305-306) tilbyder han dyb indsigt i en sikhs daglige andelige rejse:

1. Dagens 1. opgave: En sand guruens discipel begynder hver dag med
keerligt at huske Guddommelig.

2. Rens krop og sind: Sta tidligt op, bad og fordyb dig i erindringen om Gud,
og meerk din sjeel badet i guddommelig nektar.

3. Frigivelse gennem erindring: At fglge guruens laere og huske Guds navn
med hengivenhed fjerner lidelse og indre uro forarsaget af verdslige
tilknytninger.

4. Syng og reflekter: Syng konstant Guddommelige lovprisninger og reflekter
over det guddommelige navn gennem dine daglige aktiviteter.

5. Bliv et pejlemaerke for fred: En Gurus tilhaeenger, der keerligt husker det
guddommelige navn med hvert andedrag, bliver en fredfyldt og inspirerende

sjeel.

6. Modtag guddommelig visdom: Guruen skaenker denne dybe visdom til
dem, der har fortjent hans nade.
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7. Inspirer andre: Guru Nanak bgjer sig for disciplen, som ikke kun husker det
guddommelige navn, men som ogsa inspirerer andre til at ggre det samme.

8. Sjeldne og dyrebare sjaele: Virkelig hengivne individer er sjaeldne, men
deres erindring om guddommelige fordele gavner utallige andre andeligt.

9. Undga negativitet: Tag afstand fra dem, der ignorerer guruens leere og

forbliver fanget i cyklussen af andelig uvidenhed. Pas pa dem, der taler sgdt i
dit naerveer, men spreder negativitet bag din ryg.
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Filosofi for rejsen

Sikhismens filosofi er kendetegnet ved logik, omfattende og dens "uden
dikkedarer" tilgang til den andelige og materielle verden. Dens teologi er
preeget af enkelhed. | sikh-etikken er der ingen konflikt mellem individets pligt
over for selvet og den over for samfundet (sangat).

Sikhisme er den yngste verdensreligion grundlagt af Guru Nanak for omkring
500 &r siden. Det understreger troen p& Et Hgjeste Vaesen og skaberen
(Waheguru) af universet. Det tilbyder en enkel lige vej til evig lyksalighed og
spreder et budskab om keerlighed og universelt broderskab. Sikhismen er
strengt taget en monoteistisk tro og anerkender Gud som den eneste, der ikke
er underlagt graenser for tid eller rum. Sikhismen mener, at der kun er én Gud,
som er Skaberen, Opretholder, @deleeggeren og ikke tager menneskelig form.
Teorien om inkarnation har ingen plads i sikhismen. Den tilleegger ingen veerdi
til guder og gudinder og andre guddomme.

| sikhismen haenger etik og religion sammen. Man skal indprente moralske
kvaliteter og praktisere dyder i hverdagen for at treede i retning af andelig
udvikling. Egenskaber som arlighed, medfglelse, genergsitet, talmodighed og
ydmyghed kan kun opbygges ved indsats og vedholdenhed. Vores store
guruers liv er en kilde til inspiration i denne retning.Sikh-religionen leerer, at
malet med menneskelivet er at bryde cyklussen af fgdsel og ded og smelte
sammen med Gud. Dette kan opnds ved at fglge guruens lere, meditation
over det hellige navn (Naam) og udfarelsen af tjeneste og velggrenhed.

Naam Marg laegger veegt pa daglig hengivenhed til erindring om Gud. Man er
nadt til at kontrollere de fem falelser, nemlig Kam (Begaer), Krodh (vrede),
Loabh (gradighed), Moh (verdslig tilknytning) og Ahankar (stolthed) for at
opna frelse. union Ritualerne og rutinemaessige praksisser som faste og
pilgrimsfaerd, varsler og ngjsomheder afvises i sikh-religionen. Malet med
menneskelivet er at smelte sammen med Gud, og dette opnas ved at fglge
Guru Granth Sahibs leere. Sikhismen understreger Bhagti Marg eller
hengivenhedens vej. Den anerkender dog vigtigheden af Gian Marg
(Kundskabens vej) og Karam Marg (handlingens vej). Det leegger starst veegt
pa behovet for at gare sig fortjent til Guds nade for at na det andelige mal.

Sikhisme er en moderne, logisk og praktisk religion. Den mener, at normalt
familieliv (Grahast) ikke er nogen hindring for frelse. Cglibat eller forsagelse af

SikhBookClub.com 41 SGGSonline.com



verden er ikke ngdvendigt for at opna frelse. Det er muligt at leve lgsrevet
midt i verdslige darligdomme og fristelser. En hengiven skal leve i verden og
alligevel holde hovedet over den saedvanlige spaending og uro. Han skal veere
en leerd soldat og helgen for Gud.

Sikhismen er en kosmopolitisk og en "sekulaer religion" og afviser saledes alle
sondringer baseret pa kaste, tro, race eller kan. Den mener, at alle mennesker
er lige i Guds gjne. Guruerne understregede ligestilling af kvinder og afviste
kvindedrab og Sati (enkeafbreending) praksis. De udbredte ogsa aktivt
gengifte enker og afviste purdah-systemet (kvinder med slgr). For at holde
sindet fokuseret pa ham, ma man meditere over det hellige navn (Naam) og
udfgre tjeneste og naestekeerlighed. Det anses for cerefuldt at tjene sit
levebr@d gennem zerligt arbejde (Kirat Karna) og ikke ved tiggeri eller uaerlige
midler. Vand Chhakna, at dele med andre, er ogsa et socialt ansvar. Individet
forventes at hjelpe dem i ngd gennem Daswandh (10 % af hans indtjening).
Seva, samfundstjeneste er ogsa en integreret del af sikhismen. Det gratis
feelleskakken (langar), der findes ved hver gurdwara og er abent for
mennesker af alle religioner, er et udtryk for denne samfundstjeneste.

Sikh-religion gar ind for optimisme og hab. Den accepterer ikke pessimismens
ideologi. Guruerne mente, at dette liv har et formal og et mal. Det giver
mulighed for selv- og gudserkendelse. Desuden er mennesket ansvarlig for
sine egne handlinger. Han kan ikke kreeve immunitet over for resultaterne af
sine handlinger. Han skal derfor veere meget opmaerksom pa, hvad han ger.

Sikh-skriften, Guru Granth Sahib, er den evige guru. Dette er den eneste

religion, der har givet Den Hellige Bog status som en religigs leerer. Der er ikke
plads til en levende menneskelig guru (Dehdhari) i sikh-religionen.
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Vaer visual

Turban er og har altid vaeret en uadskillelig del af en sikh. Siden omkring 1500
e.Kr. og Guru Nanaks tid, grundleeggeren af sikhismen, har sikher baret
turbanen.

Turbanen eller "pagri" ofte forkortet til "pag" eller "dastar" er forskellige ord pa
forskellige dialekter for den samme artikel. Alle disse ord henviser til den
beklaedning, som bade maend og kvinder beerer for at deekke deres hoveder.
Det er en hovedbekleedning bestdende af et langt tarkleedelignende enkelt
stykke stof viklet rundt om hovedet eller nogle gange en indre "hat" eller
patka. Traditionelt i Indien blev turbanen kun baret af maend med hgj status i
samfundet; maend med lav status eller af lavere kaster matte ikke baere turban.

Selvom at holde uklippet har blev pabudt af Guru Gobind Singh som en af de
fem K'er eller fem trosartikler, har det laenge veeret teet forbundet med
sikhismen siden begyndelsen af sikhismen i 1469. Sikhismen er den eneste
religion i verden i som baerer turban er obligatorisk for alle voksne maend.
Langt de fleste mennesker, der baerer turban i de vestlige lande, er sikher. Sikh-
pagdi kaldes ogsa dastaar. 'Dastar’ er et persisk ord. Det betyder 'Guds hand',
hvilket antyder hans velsignelse.

Sikher er bergmte for deres mange og karakteristiske turbaner. Traditionelt
repraesenterer turbanen respektabilitet og har laenge vaeret en genstand, der
engang kun var forbeholdt adelen. Under Indiens Mughal-herredgmme var
det kun muslimerne, der fik lov til at baere en turban. Alle ikke-muslimer var
strengt afskaret fra at baere sadan en.

Guru Gobind Singh bad pa trods af denne kreenkelse fra Mughals alle sine
sikher om at beere turbanen. Dette skulle baeres i anerkendelse af de hgje
moralske standarder, som han havde fastlagt for sine Khalsa-tilhaengere. Han
gnskede, at hans Khalsa skulle veere distinkt og vaere fast besluttet pa at "skille
sig ud fra resten af verden". Han gnskede, at de skulle falge den unikke vej,
som var blevet udstukket af sikh-guruerne. En sikh med turban har saledes
altid skilt sig ud fra maengden, som guruen havde til hensigt; for han gnskede,
at hans 'Saint-Soldiers' ikke blot skulle veere let genkendelige, men ogsa let at
finde.

SikhBookClub.com 43 SGGSonline.com



Nar en sikh-mand eller -kvinde tager en turban p4, holder turbanen op med at
veere blot et band; for det bliver et og det samme med sikhens hoved.
Turbanen, savel som de fire andre trosartikler baret af sikher, har en enorm
andelig og timelig betydning. Mens symbolikken forbundet med at beere en
turban er mange - suveraenitet, dedikation, selvrespekt, mod og fromhed,
men!, er hovedarsagen til, at sikher baerer en turban, for at vise - deres
keerlighed, lydighed og respekt for grundleeggeren af Khalsa Guru Gobind
Singh.

Ovenstaende fremhaevede ord skal erstattes af noget andet. Kunne veere
‘arsager til'

"Turbanen er vores Guru's gave til os. Det er sadan, vi kroner os selv som
Singhs og Kaurs, der sidder pa tronen af forpligtelse til vores egen hgjere
bevidsthed. For bade maend og kvinder formidler denne projektive identitet
royalty, ynde og unikhed Det er et signal til andre, at vi lever i billedet af
Infinity og er dedikeret til at tjene alle. Turbanen repraesenterer ikke andet end
fuldsteendigt engagement person, der skiller sig ud fra seks milliarder
mennesker. Det er en meget fremragende handling."
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Kvinders rolle

Sikhismens principper siger, at kvinder har samme sjele som mand og har
lige ret til at dyrke deres spiritualitet. De kan lede religigse menigheder,
deltage i Akhand-stien (den kontinuerlige recitation af de hellige skrifter),
udfgre Kirtan (menighedssang af salmer), arbejde som Granthis (preester). De
kan deltage i alle religigse, kulturelle, sociale og sekulaere aktiviteter. Sikhismen
var den fgrste store verdensreligion, der gav ligestilling til maend og kvinder.
Guru Nanak, praedikede kgnsbaseret ligestilling, og de guruer, der efterfulgte
ham, opfordrede kvinder til at tage fuld del i alle aktiviteterne inden for sikh-
tilbedelse og praksis.

Guruen Granth Sahib udtaler,

"Kvinder og maend, alle er skabt af Gud. Alt dette er Guds leg. Siger Nanak,
hele din skabelse er god og hellig” -SGGS s5.304

Sikhhistorien har registreret kvinders rolle, der fremstiller dem som
ligeveerdige i tjeneste, hengivenhed, ofre og tapperhed over for maend. Mange
eksempler pa kvinders moralske veerdighed, tjeneste og selvopofrelse er
skrevet i sikh-traditionen.

Ifalge sikhismen er maend og kvinder to sider af samme sag. | systemet af
indbyrdes forhold og indbyrdes afheengighed, hvor manden fgdes af kvinden,
og kvinden er fadt af mandens saed. Ifglge sikhismen kan en mand ikke fgle
sig sikker og komplet i sit liv uden en kvinde, og en mands succes er relateret
til keerligheden og stetten fra den kvinde, der deler sit liv med ham, og
omvendt. Guru Nanak sagde:

"[det] er en kvinde, der holder kaplgbet i gang" og at vi ikke skal "anse
kvinden for forbandet og fordgmt, [nar] fra en kvinde fades ledere og konger."
SGGS Side 473.

Frelse: En vigtig pointe at rejse er, om en religion anser kvinder i stand til at
opna frelse, erkendelse af Gud her eller det hgjeste andelige rige. Guruen

Granth Sahib udtaler,

"I alle vaesener er Herren gennemtraeengende, Herren gennemtraenger alle
former for mand og kvinde" (Guru Granth Sahib, s.605).
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Ud fra ovenstaende udtalelse fra guruen Granth Sahib hviler Guds lys ligeligt
hos begge ken. Bdde meend og kvinder kan derfor opna ligelig frelse ved at
falge Guru's laere. | mange religioner betragtes en kvinde som en hindring for
mandens spiritualitet, men ikke i sikhismen. Guruen afviser dette. | 'Current
Thoughts on Sikhism' udtaler Alice Basarke,

"den fagrste guru satte kvinden pa lige fod med manden ... kvinden var ikke en
hindring for manden, men en partner i at tjene Gud og sa@ge frelse".

/Agteskab: Guru Nanak anbefalede grhastha — en husholders liv. | stedet for
colibat og forsagelse var mand og kone lige partnere, og troskab blev pabudt
begge. | de hellige vers praesenteres huslig lykke som et elsket ideal, og
egteskabet var en lIgbende metafor for udtryk for keerlighed til det
guddommelige. Bhai Gurdas, digter af tidlig sikhisme og en autoritativ
fortolker af sikh-doktrinen, hylder kvinder hgjt. Han siger:

"En kvinde er favorit i sit foraeldrehjem, elsket hgjt af sin far og mor. | sine
svigerforaeldres hjem er hun familiens sgjle, garantien for dens lykke... Deler i
andelig visdom og oplysning og med adle egenskaber udstyret, en kvinde,
den anden halvdel af manden, eskorterer ham til befrielsens dar." (Varan, V.16)

Lige status: For at sikre lige status mellem maend og kvinder skelnede
guruerne ikke mellem kgnnene i spagrgsmal om indvielse, instruktion eller
deltagelse i sangat (helligt feellesskab) og pangat (at spise sammen) aktiviteter.
Ifalge Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, afviste Guru Amar Das kvinders brug
af slgret. Han gav kvinder til opgave at fgre tilsyn med nogle samfund i
disciple og preedikede imod sati-skikken. Sikhs historie registrerer navnene pa
flere kvinder, sasom Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani
Sada Kaur og Maharani Jind Kaur, som spillede vigtige roller i deres tids
begivenheder

Uddannelse: Uddannelse anses for meget vigtig i sikhismen. Det er ngglen til
enhvers succes. Det er en personlig udviklingsproces, og det er grunden til, at

den 3. Guru oprettede mange skoler. Guruen Granth Sahib udtaler,

"Al guddommelig viden og kontemplation opnas gennem Guruen" (Guru
Granth Sahib, s.831).
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Uddannelse for alle er afggrende, og alle skal arbejde for at blive det bedste,
de kan. 52 af de sikh-missioneerer, der blev sendt ud af den 3. Guru, var
kvinder. | 'The Role and Status of Sikh Women' skriver Dr. Mohinder Kaur Gill:
"Guru Amar Das var overbevist om, at ingen laere kan sld rod, fgr og
medmindre de er accepteret af kvindelige folk".

Begreensninger pa tgj: Bortset fra at kraeve, at kvinder ikke beaerer slgr,
fremsaetter sikhismen en enkel, men meget vigtig erkleering om dresscode.
Dette geelder for alle sikher uanset kan. Guruen Granth Sahib udtaler,

"Undga at baere det tgj, hvor kroppen er utilpas, og sindet er fyldt med onde
tanker." SGGS, side 16

Saledes vil sikherne indse, hvilken type tgj der fylder sindet med onde tanker
og bgr undga dem. Sikh-kvinder forventes at forsvare sig selv med Kirpan
(sveerd) og andre, dette er unikt for kvinder, fordi det er farste gang i historien,
hvor kvinder forventedes at forsvare sig selv, og de forventes ikke at veere
afhaengige af maend for fysisk beskyttelse.

Citater SGGS:"l jorden og pa himlen ser jeg ikke noget sekund. Blandt alle
kvinderne og maendene skinner Hans lys. " Sggs Side 223. Fra kvinde fgdes
manden; inden i kvinden bliver manden undfanget; til kvinde er han forlovet
og gift. Kvinden bliver hans ven; gennem kvinden kommer de fremtidige
generationer. Nar hans kvinde dgr, sgger han en anden kvinde; til kvinde er
han bundet. Sa hvorfor kalder hun hende, er konger fadt uden kvinde, SGGS
Med hensyn til medgift: "O min Herre, giv mig dit navn som min bryllupsgave
og medgift." Shri Guru Ram Das ji, side 78, linje 18 SGGS

Med hensyn til Purdahs praksis: "Bliv, bliv, o svigerdatter - daek ikke dit ansigt
med et slgr. Til sidst vil dette ikke give dig en halv skal. Den for du plejede at
tilslare hendes ansigt. ; fglg ikke i hendes fodspor. Den eneste fortjeneste ved
at slgre dit ansigt er, at folk i nogle dage vil sige: "Sikke en aedel brud er der
kun, hvis du springer over, danser og synger den herlige". lovprisninger af Gud.
-P. 484, SGGS

Kvinder og faktisk alle sjaele blev kraftigt opfordret til at leve et andeligt liv:
"Kom, mine kaere s@stre og andelige ledsagere; kram mig teet i din omfavnelse.
Lad os slutte os sammen og fortaelle historier om vores almeegtige mand
Herre."-Guru Nanak , s. 17, SGGS.

"Ven, alt andet slid @delaegger lykke, sliddet, der for lemmerne er pine, og med
grim teenkning fylder sindet"-SGGS Side 16
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Ydmyghed nggle essens i din rejse

Ydmyghed er et vigtigt aspekt af sikhismen. Ifglge dette skal sikher bgje sig i
ydmyghed for Gud. Ydmyghed eller Nimrata, pa Punjabi er nzert besleegtede
ord. Nimrata er en dyd, der promoveres kraftigt i Gurbani. Oversaettelsen af
dette punjabi-ord er "ydmyghed", "velvilje" eller "ydmyghed". En person, hvis
sind ikke distraheres af tanken om, at han eller hun er bedre eller vigtigere end
nogen.

Problemomrade - ikke en korrekt saetning ovenfor

Dette er en vigtig egenskab for alle mennesker at pleje og en, der er en
vaesentlig del af en sikhs tankesaet, og denne egenskab skal ledsage sikhen til
enhver tid. De andre fire kvaliteter i Sikh-arsenalet er:

Sandhed (lgr), tilfredshed (Santokh), Medfgalelse (Daya) og Kaerlighed (Pyaar).

Disse fem kvaliteter er essentielle for en sikh, og det er deres pligt at meditere
og recitere Gurbani for at inkulere disse dyder og gagre dem til en del af deres
personlighed.

Hvad Gurbani fortaeller os:

"Ydmyghedens frugt er intuitiv fred og forngjelse. Med ydmyghed fortsaetter
de med at meditere over Gud, fortraeffelighedens skat. Det gudsbevidste
vaesen er gennemsyret af ydmyghed. En, hvis hjerte barmhjertigt er velsignet
med vedvarende ydmyghed. Sikhismen betragter ydmyghed som tiggeri. skal
foran guden,”

Guru Nanak, Sikhismens fgrste guru:

"Lyt og tro med kaerlighed og ydmyghed i dit sind, rens dig selv med Navnet,
ved den hellige helligdom dybt inde." - SGGS Side 4.

"Ger tilfredshed til dine greringe, ydmyghed til din tiggerkal, og meditation til
den aske, du pafarer din krop." -SGGS Side 6.

"I ydmyghedens rige er Ordet Skenhed. Der dannes former for uforlignelig
skanhed." SGGS Side 8.

"Beskedenhed, ydmyghed og intuitiv forstaelse er min svigermor og svigerfar"
-SGGS Side 152.
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Rejsen mod spiritualitet

Guru Granth Sahib er en evigt levende Guru, en poetisk sammensaetning af
sikh-guruer, hinduistiske og muslimske hellige. Samlingen er en gave fra Gud
gennem dem til hele menneskeheden. Visionen i Guru Granth Sahib er et
samfund baseret pa guddommelig retfeerdighed uden undertrykkelse af
nogen art. Selvom Granth anerkender og respekterer hinduismens og islams
skrifter, indebeerer det ikke en moralsk forsoning sfled nogen af disse
religioner. | Guru Granth Sahib er kvinder hgjt respejderet med lige roller som
maend. Kvinder har samme sjzele sq nd og dermed lige redtil at dyrke
deres spiritualitet med lige muffgheder“for. opna befrielse. Kvinder kan

deltage i alle religiz(rkultur e.sociale og sekulaere aktiviteter, herunder
igh

farende religigse m \ed)r. '

Sikhismen gar ind for lighef, sdcial retjrdighed, service til menneskeheden

og tolerance over for andye reNgioner. jSikhismens veesentlige budskab er
andelig hengivenhed og ®rbadigh or Gud til enhver tid, mens man
praktiserer idealerne om medfglelse, eerlighed, ydmyghed og genergsitet i
hverdagen. De tre kerneprincipper i sikh-religionen er at meditere og huske
Gud, arbejde for eerligt liv og dele med andre.

Tillykke med at du har gjort en indsats for at tage pa denne andelige rejse for
sjeelen. Oversaettelsen kan aldrig vaere teet pa original, iseer nar den komplette
Guru Granth Sahib er i poesi og brugen af metaforer ger opgaven
overordentlig vanskelig. | det guddommelige budskab bruges hinduistiske og
muslimske mytologiske historier ofte Pralahad , Harnakash, laxmi, Brahma osv.
Veer venlig ikke at leese dem bogstaveligt, men forsta deres underliggende
budskab. Fokus er pa, at Gud er én, og at have forening med ham er malet for
menneskelivet.

Dette arbejde er blevet udfart over ar af adskillige frivillige, for at give dig det
guddommelige budskab pa dit sprog. Hvis du har spgrgsmal, er du
velkommen til at sende en e-mail til walnut@gmail.com, og vi vil meget gerne
vaere med pa denne rejse.
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